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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejlendo Palabras, Tejlondo Momorlas”
Objetivo general:
Desarrollar procesos de acompafiamlento psicosoclal Individual orlentados al
fortalecimiento del bienestar emocional, la contenclén emocional, el fortalecimionto de
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocion de estrateglas de afrontamiento en
poblacion victima del conflicto armado,

SESION 1 = VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacion general

Fecha: & o 2Mayo | Lugar/Territorlo: \Wgtggq;d?c‘);

Nombre del Participante: ¥:-vene coroles (anola| Teléfono: 3103523 L6
Sexo: F X_ M | Escolaridad; (Bric W kev] Ocupacion: | Lg{oovfzs'cl,ell'vam
Grupo Poblacional: Nifio/a Adolescente___ Adulto_2 Adulto Mayor .
Condicién de victima: S|_ANo__ |Edad: 45 | F. Nacimiento; (9 O&l/ 10%{
Enfoque diferencial (sl aplica) Etnico __Discapacldad Género__ Otro: __
Profesional que atiende: Y{owier O\ vemelytcy dec}...'j)ﬂ:\?

2. Motivo de atenclén (Origen del acompafiamiento) g Y
Avioro Onentuddn Puverrun@ps 4ol -ash-a's, move
St o oA SA%YtAd e,

3. Exploracién de la historia personal y emocional

¢ Coémo se ha sentido dltimamente? ’

1

¢Qué situaciones dificiles ha vivido que adn le afecten emocionalmente?

NYrgona.

En caso de poblacién victima, ;C6mo han impactado las experiencias relacionadas con el
conflicto armado en su vida o en su familia?

Nos afeeto' ero Sonulrranre \,\{cendm&ws\m&e.

4. Dinamica familiar y vinculos
¢Con quién(es) vive actualmente, como describe la convivencia y las relaciones familiares?

EspPeso, 3 Niyes | 4 famidtar dal eS80, e rems
' © 29
b\D-QMJu«) O’MD\\:\\%. '

L Existen situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? ¢ Cuales?

NO, onfMictes Ceomnuo -—\-u.\\"\;b\ onecesS WQW.

¢ COomo son sus relaciones con otras personas (vecinos, amigos, comunidad)?

T yo buonu™ v tones
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mmymmw DRAANAT D D J2 2 TAMIRD

%LL&\& ~

8. Recursds y capaciiades L
4,Que cosas R Dan 2Jaiadd 3 AFdNar Mamantas difidikes

CS?G%@

2 Cuanta con Radas "(m‘~m UDIONSS D BSPATS 2 APDYD) 2 NI parsonal, AmIlar yo
eommhno" f&u |
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Comunitario

Obsanvasiones Jol profesidnal (A, a3tadd @ ammamt SONARNTIA 2| IRRD, RRRR N
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AT Blawrses k(‘%‘-&d‘c. Sl o epionciseaecsmeltiiy
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Oriantacion y acTionas roalizadas an 1a $a3ion (marqu Soh una X)
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Contancion @moacional () Estragias d2 afonamiend ()
Escucha adtiva (Y | AHvaRIoN d2 raas 3R apdW ( )
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SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evolucion

Desde el ultimo encuentro, 3 como se ha sentido? <
OO0 s oot s s daes $boores Yy orftine,

m-‘% \’\,lTaL

¢En qué ha cambiado algo en su situacion o en su forma de ver lo que esta viviendo?

qu‘? He wenmendide e Way Q- e jos Lun-

2. Profundlzacron en experiencias y contencion emocional

¢,Que situaciones le generan mayor carga emocmnal actualmente?

(swpq_c«or\ .2,3 {—6»rn1 Nty (oo rv-\,. WM R
Ki-cjf £ Pron\erin=s %1‘::\,\_;—‘;; oS

(,Como ha manejado esas emociones o situaciones?
teeree osfhivomeaid. Rero AQUSdies MMe dRgo
levaron Poe Cor tusos MesguHuas

¢ Siente que ha podido expresar lo que siente? ;Por qué? 1
S\; (S V.‘Qé de este p‘@% i amtat e e QR—n+do
e con v e,

3. Fortalecimiento de vinculos y redes

¢ Qué personas han sido importantes en su proceso?

ESfpos o s Fadees.

LQue le istana mejorar en sus relac_l\cénes familiares o persona\leg" f
= \=oFoO v= N ames O S LonfRaoaa e
‘o o d-& mue. %@%uﬁb

4. Estrategias de afrontamlento

cQue podria empezar a hacer para sennrse mejor o0 manejar las dificultades?
o rMmonefeiv @shres, ran Xver b calmMmer

¢ Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emaocional?

P oo Caad Yoy

Orientacién y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares ( ¥') | Estrategias de afrontamiento ( )
Disminucion de conductas de riesgo (') | Fortalecimiento de redes de apoyo ( X)
Contencién emocional () Resignificaciéon de experiencias ()
Ejercicio de ciudadania ()

Observaciones del profesional (Evolucién, nivel de conciencia emocional, cambios en

d(i}‘s::“u‘r?,% :i/i\s oslcig;nf\facctz;es de riesgo o progteccionc)u = 55 i corao
N 2 n HanTA ON E) RN g, Hran-
Qu: Tdad (A RQ

\
Acuerdos del atendldo y recomendaciones brmdadas P@V\quxe"ﬁ‘@

f>€ !-CCcomwe,r% A O NeJO

r € rerc Sod denau_;\woq .
Compromisos del participante: MOV\P.J‘E:\V S eSS ton Calreg
V-2 Ao - da P-u:_»—%mcv eutlar Rens lenteoos
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AWM US, Tegular e Lmoui0ns,

Remisién o articulacién institucional (sl aplica):

Valoracién final del profesional S< Pc&eﬂ‘i-fe-kq UDPoco &2 2s /tr\é"

v Curgae Lubordkes, car,u.&hon.a'\man&p FPermzurni
-\-‘q%o h‘ua.s,re bv-?r‘\du.n dlcntcas de Q(‘vcj\
‘e fecntcis doe mMan€rode Lrnccicn-=

Nivel de afectacién psicosocial: Bajo ZMedio_ Alto
¢Requiere seguimiento? 8f_No _X

—_—
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Bhna conahid ¢ . A
__~Firma del participante Firma del profesional
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